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Гендерные стереотипы родителей  

и их влияние на развитие дошкольников 

Родители обращаются с детьми так, чтобы приспособить их поведение к принятым 

в обществе нормативным ожиданиям. Мальчиков поощряют за энергию и соревнование, а 

девочек – за послушание и заботливость, поведение же, не соответствующее полоролевым 

ожиданиям, влечет отрицательные санкции. Родители обращаются с ребенком, исходя из 

своих представлений о том, каким должен быть ребенок данного пола. Адаптация ребенка 

к нормативным представлениям родителей может происходить по-разному. 

Родители стремятся научить детей преодолевать то, что они считают его 

естественными слабостями. Например, если родители считают, что мальчики по природе 

агрессивны, они могут тратить больше усилий на то, чтобы контролировать агрессивное 

поведение сыновей, а дочерям, наоборот, помогают преодолевать предполагаемую 

естественную робость. Родители считают поведение, «естественное» для данного пола, 

неизбежным и не пытаются его изменить; поэтому мальчикам сходят с рук шалости, за 

которые девочек наказывают. Родители преимущественно реагируют на такие поступки 

ребенка, которые кажутся им необычными для пола (например, если мальчик робок, а 

девочка агрессивна). 

Отношение родителя к ребенку в известной степени зависит от того, совпадает ли 

пол ребенка с полом родителя. Здесь возможны три варианта. 

 Каждый родитель хочет быть образцом для ребенка своего пола. Он особенно 

заинтересован в том, чтобы обучить ребенка секретам и «магии» собственного 

пола. Поэтому отцы уделяют больше внимания сыновьям, а матери - дочерям. 

 Каждый родитель проявляет в общении с ребенком некоторые черты, которые он 

привык проявлять по отношению к взрослым того же пола, что и ребенок. 

Например, отношения с ребенком противоположного пола могут содержать 

элемент кокетства и флирта, а с ребенком собственного пола – элементы 

соперничества. Привычные стереотипы господства-подчинения также нередко 

переносятся на детей. Женщина, привыкшая чувствовать себя зависимой от мужа и 

от взрослых мужчин вообще, проявит такую установку, скорее всего, по 

отношению к сыну, чем к дочери. Особенно сказывается это в отношениях со 

старшими детьми. 

 Родители сильнее идентифицируются с детьми своего, нежели противоположного 

пола. В этом случае родитель замечает больше сходства между собой и ребенком и 

более чувствителен к его эмоциональным состояниям. Это во многом зависит от 
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самосознания родителя. Но ребенок – не пассивный объект гендерной 

социализации. Опираясь на рассогласованность действий своих воспитателей, 

взрослых и сверстников и собственный жизненный опыт, он выбирает из 

предлагаемых ему образцов что-то свое. 

 

Американский социолог Рут Хартли выделяет четыре основных способа 

конструирования взрослыми гендерной роли ребенка: социализация через манипуляции, 

вербальная апелляция, канализация, демонстрация деятельности. Пример первого 

процесса: озабоченность матери внешностью дочери, второго – частые обращения в стиле 

«ты моя красавица», подчеркивание ее привлекательности. Ребенок приучается смотреть 

на себя глазами матери, а вербальная апелляция усиливает действие манипуляции. 

Девочка получает представление о том, что внешний вид, красивая одежда - это очень 

важно. Канализация означает направление внимания ребенка на определенные объекты, 

например на игрушки, соответствующие игре в «дочки-матери» или имитирующие 

предметы домашнего обихода. Дети часто получают социальное одобрение за игру с 

«соответствующими полу» игрушками. Демонстрация деятельности выражается, 

например, в том, что от подрастающих дочерей гораздо чаще, чем от сыновей, требуют 

помощи по дому. То есть девочки учатся вести себя, действовать «как мама», мальчики - 

«как папа». 

Роли отца и матери в гендерном воспитании 

Самая большая роль гендерного воспитания в семье сводится к тому, чтобы 

мужчины, не  утрачивали способность играть правильную роль в семье, из главного 

добытчика не перевоплощались  бы  в главных потребителей и  не перекладывали бы 

лишь  на женские плечи воспитание детей.  Ну, а женщины, в свою очередь, не 

становились бы просто существами вне пола. 

Влияние отца в формировании половой роли детей обеих полов заметно больше. 

Поскольку отец чаще оценивает детей и действует более решительно, то дети как бы 

более чувствительны по отношению к отцу. Они относятся с большим вниманием к тому, 

что он говорит и что он делает, чаще прислушиваются к его замечаниям и следуют 

рекомендациям. Таким образом, именно отец существенно влияет на их самосознание. 

Отец и сыновья. Положительный воспитательный эффект наступает тогда, когда между 

сыном и отцом есть эмоциональная связь. Отсутствие отцовского влияния на мальчиков 

трудно чем-либо компенсировать. Отцы немало могут сделать, если будут' помнить, что 

мальчик - это будущий муж и отец. Папа учит сына проявлять теплые чувства и заботу о 

мaмe, сестре, бабушке. Именно отец может и должен воспитывать в сыне чуткость: учить 
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не обижать и не обижаться, не предавать, не делать больно, вести себя достойно 

мужчины. Он настраивает ребёнка на проявление доброты, внимания и сострадания. Отец 

способен увлечь сына техникой, научить мастерить, ремонтировать, передать ему свои 

интересы. Но при этом не забывать, что ребёнок - это личность со своим темпераментом, 

типом нервной системы, складом ума, характером и у него могут сформироваться свои 

интересы, но при этом мягко направлять ребёнка в «нужное русло». 

Отец и дочери. Формированию половой роли дочерей отец помогает, выступая,как   

представитель   противоположного   пола.   Большинство   отцов   относятся   к дочерям 

долее мягко и не особо настаивают на их самостоятельности, перекладывая, таким 

образом, воспитание девочки в материнские руки. Чаще папа восхищается дочкой и не 

видит их недостатков. Отец поддерживает женственное поведение дочери и 

соответствующие игры. С другой стороны, проявляя внимательное отношение к матери, 

отец помогает формированию в дочери женского начала. 

Мама и сын. Чаще всего у них очень тесная психологическая и эмоциональная связь. 

Мама склонна защищать своего мальчика от любых «нападок» (даже от строгих 

требований отца) – вне зависимости от того, справедливы они или нет. Для мамы её сын - 

самый лучший, самый умный, самый красивый, добрый и самый, самый, самый. 

Строгость   отца   компенсируется   мягкостью   матери   и   ребёнок   развивается 

гармонично. Если мать эмоционально холодна, не проявляет чувств к своему ребенку , то 

ребёнок пытается любыми способами привлечь   её   внимание  -  капризами, 

плаксивостью, агрессивностью, кривлянием и т.п. 

Если же, наоборот, возникает - гиперопека и мама «топит» ребёнка в своей заботе и 

любви, то вырастает женоподобный, инфантильный мальчик, «маменькин сынок», 

который более комфортно чувствует себя в женском обществе, не способный на 

решительные действия и принятие самостоятельных решений. 

Мама и дочь. Мамы относятся к дочерям более требовательно, чем папы. Женская роль в 

семье и обществе более четкая, ясная, поэтому и ориентиры даются соответствующие - 

приобщение к ведению домашнего хозяйства, подготовка к роли матери, жены и т.п. Да и 

девочки лучше социализируются в нашем обществе и поэтому у них меньше проблем с 

поведением и самоопределением. 

 


